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"A vida é um

processo, nao um

estado de ser. E
uma direcao e nao

um destino."

) Carl Rogers

Nota Editorial DENTRO DESTA
EDICAO:

Autora: Ana Daniela Silva
. Nota Editorial

Nesta Newsletter de Dezembro da APDC cumpre-nos o
dever de retratar as principais iniciativas em que a 2. A nossa equipa
Associacao participou no ultimo semestre do ano, bem
como trazer algumas noticias, eventos e recursos no

ambito do Desenvolvimento da Carreira produzidos neste 4 Eventos
periodo temporal.

3. Sugestoes

Este foi um ano com desafios pautado pela recuperacéo de
rotinas de trabalho e de colaboragdo em presenca. Um ano

também com conquistas e avangos que tentamos retratar

nas paginas desta Newsletter.

Desejamos uma 6tima leitura desejando que 2023 continue
a ser um ano de esperanca e muitas realizagoes para todos!
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APDC 3. SUGESTOES

A Equipa APDC recomenda a leitura da recente publicagao da Euroguidance, intitulada

"Framework Career Guidance for Young People" .

Em outubro de 2022, foi publicada a "Framework Career Guidance for Young People",
desenvolvida pela Euroguidance Holanda, e que agora também esté disponivel online em
lingua inglés.

Trata-se de uma ferramenta online com diretrizes para apoiar no desenvolvimento de
carreira nas instituigcdes de ensino. Este quadro de referéncia contribui para a
profissionalizagcao dos profissionais de desenvolvimento de carreira e para uma melhor
ligagcao entre a educacgao e o mercado de trabalho.

Esta publicagao é de acesso livre e para encontra-la carregue aqui.

FRAMEWORK
FOR CAREER
GUIDANCE"FO
YOUNG PEQS

A service documen t far

careors professionals that offers
uidelings for shaping and
smplementing Career education
and guidance policy at
educational instutons.

a eurc| guidance .

www.euroguidance.sl
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52 Congresso OPP - “0 Tempo da Psicologia”

ORDEM DOS PSICOLOGOS
esteve presente no 5.2 Congresso da Ordem dos

PORTUGUESES
Psicélogos Portugueses, em Aveiro. Este evento

Nos dias 28 a 30 de setembro de 2022, a APDC I’ CONGRESSO
‘ 10 TEMPO DA PSICOLOGIA

intitulado por "O Tempo da Psicologia" foi
organizado pela Ordem dos Psicdlogos
Portugueses.

Este evento teve como propdsito estimular a discussao de temas socialmente
pertinentes, as diversas areas de aplicagao importantes para o exercicio da
psicologia e desafios prospetivos para novas abordagens. Como tal, contou com mais
de 500 comunicacdes em formato de PSITALKS, Entrevistas, EMPOWERTALKS,
SessoOes Praticas, Debates, KEYNOTE SPEAKERS, Comunicagoes livres e sessoes de
apresentacao de Posters.

A sessao de abertura deste congresso encontra-se disponivel no canal de youtube da

Ordem dos Psicologos Portugueses.

Para aceder a esta sessédo carregue aqui.

A OPP disponibilizou em formato digital o Livro de Resumos das comunicacgodes livres.
Para aceder a este livro carregue aqui.
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2nd ESVDC Webinar: Career Guidance and Counseling and Migration

Challenges: The Point of View of International Scholars

"How Portugal deals with immigration - the point of view of Vocational
Design and Career Counseling"

No dia 29 de setembro 2022, a APDC, em representacao pela Doutora Ana Daniela
Silva, esteve presente no “2nd ESVDC Webinar: Career Guidance and Counseling and
Migration Challenges: The Point of View of International Scholars”. Este evento,
decorrido em formato online, foi organizado pela European Society for Vocational
Designing and Career Counseling (ESVDC).

Este Webinar teve como propdsito centrar-se na forma como os paises lidam com os
desafios da migracédo, do ponto de vista da concecao profissional e do
aconselhamento de carreira. Como tal, contou com a participacdo de representantes
de diferentes paises, tais como a Austraélia, Brasil, Franca, Alemanha, Itélia, Portugal
e a Suica. A comunicacao de Portugal, realizada pela Doutora Ana Daniela Silva,
intitulou-se "How Portugal deals with immigration - the point of view of Vocational
Design and Career Counseling".

Para aceder aos trabalhos apresentados carregue aqui.

ESVDC.org

Z”d ESVDC webinar

Career Gui and Co Is dMgL’ Ch llenges: The Point of View of
International Scholar

How Portugal deals with - the point of view of tional Desi d Career

‘Ana Daniela Sika
School of Prychology, University of Minho
L for Career Dy
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Seminario de “Desenvolvimento de Competéncias: Na Gestao de Pessoas”

No dia 9 de novembro, a APDC esteve

presente no Seminério de
“Desenvolvimento de Competéncias: Na --
Gestdo de Pessoas” na Porto Business @MY ocsenvOLYIMENTO DE

s co PETENCIAS
School, organizado pelo Exército
Portugués. O Seminario teve como
objetivo promover uma reflexdo no
dominio da gestao de carreira,
auscultando as perspetivas militar,
académica e empresarial, focando-se nas
novas praticas, conceitos e processos na

identificagao de talento para ocupar

cargos de maior responsabilidade e risco.

De igual forma, pretendeu encontrar solugdoes complementares acerca dos conceitos
inerentes a analise e apreciagcao de competéncias, desenvolvimento individual e ao
seu impacto direto no desenvolvimento da carreira.

A participacado da APDC no evento foi representada pela Doutora Maria do Céu Taveira
que realizou uma comunicacéo oral intitulada "A Apreciacao e Anélise de
Competéncias no Apoio ao Plano de Desenvolvimento Individual", e pela Doutora Ana
Daniela Silva que moderou um dos Painéis.

i o
B
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'i DESENVOLVIMENTO DE

COMPETENCIAS |

NA GESTAO DE PESSOAS
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Porto Business School ¢@
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IAEVG Congress 2022

Decorreu entre os dias 6 a 8 de dezembro de 2022, o IAEVG Congress 2022. Este
evento da IAEVG International Association for Educational and Vocational Guidance
teve como tema geral “COVID-19 and Digital transformation: Vocational Choice,
Educational Prospects and Employment Challenges.”

O IAEVG 2022 Best Paper Award foi entregue a Portugal, nomeadamente a
comunicacédo oral intitulada por ""Unemployed People' Motivations for Group Career
Counseling in the COVID-19 Era: Implications for Design and Implementation".

Este trabalho é da coautoria da Doutora Ana Daniela Silva e da Doutora Maria do Céu
Taveira, membros dos Corpos Dirigentes da APDC.

E com muito orgulho que felicitamos as autoras!

IAEVG 2022

A = .
24 =2 A&

Best IAEVG Paper Award, Seoul 2022
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APDC 4. EVENTOS

Eventos Futuros

EVENTOS CIENTIFICOS

11 de janeiro de 2023
The DECP Trainee Educational Psychologists' Annual Conference 2023 (Online)

24 a 27 de maio de 2023
EAWOP 2023 Congress (Katowice, Poldnia)

24 a 26 de junho de 2023
END 2023 International Conference on Education and New Developments (Lisboa, Portugal)

28 a 30 de junho de 2023
IAEVG International Conference 2023 (Hague, Holanda)

13 e 14 de setembro de 2023
Psychology of Education Section Conference 2023 (Liverpool, Inglaterra)

IAEVG INTERNATIONAL CONFERENCE 2023

IAEVG International
Conference 2023

Life long Development
as a standard

The Hague, The Netherlands
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TORNE-SE SOCIO/A!
1.2 PASSO: PREENCHA A FICHA DE PRE-INSCRICAOQ.

INDIVIDUAL
COLETIVA

2.2 PASS0O: ANEXE 0 SEU CURRICULO E UMA DECLARACAO DE
INTENCOES.

CONTACTOS
GERAL@APDC.EU
INSCRICOES@APDC.EU
EDICOES@APDC.EU
EDIFICIO DA ESCOLA DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDADE DE BRAGA
(CAMPUS DE GUALTAR) 4710-057, BRAGA

SIGA-NOS EM...
WWW.APDC.EU
HTTPS:.//WWW.FACEBOOK.COM/WWW.APDC.EU/

ESTA NEWSLETTER FOI ELABORADA POR: CELIA SAMPAIQ, INES DE
CASTRO E ANA DANIELA SILVA.
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